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Pernilla Stahl gjorde detta fina verk vid Seija Ailisdotters workshop. Lis mer pa sidan 12.



Akvarell
Sdllskapet
Spray

o Vi vill stimulera och aktivera till akvarellmdleri och
forsoka visa pd akvarellens otroliga majligheter.

* Vi ordnar malarkvallar, galleri- och ateljébesok, fo-
redrag, kurser och resor av olika slag, samt genomfor
gemensamma utstdillningar.

o AkvarellSillskapet Spray drivs ideellt av ett malar-
rdad. Verksambeten bygger pd att alla deltar aktivt i
samma goda anda, och att alla gor sitt bista for en
gemensam och fin upplevelse.

o AkvarellSillskapet Spray dr i mdn av plats oppet for
alla som mdlar akvarell. For att bli medlem krdvs att
ndgon som redan dr medlem star som fadder. Inval
sker sedan i samrad med madlarrddet.

o AkvarellSillskapet Spray startade 1987, som en
systerorganisation till SegelSdllskapet Spray. Nam-
net Spray kommer fran den bat, med vilken Joshua

Slocum ensam seglade jorden runt under dren 1895
tll 1898.

e [nitiativtagare till bdda sdllskapen dr Géran Riicker.

Vi finns pa:
www.akvarellspray.se

Endast for dem som ar n
medlemmar i Spray:
www.facebook.com/
AkvarellSallskapetSpray

Naista nummer av Spray-Stank utkommer
i slutet av juni 2026. Bidrag till ndsta
nummer e-postas senast 1 juni till

Marita Moller maritaemoller53@gmail.com.

Har du andrat dina kontaktuppgifter?
Glom inte att meddela Tina Eklov
tinaeklov@icloud.com.

Medlemmar i malarradet

Goran Riicker, hedersmedlem
och mentor

Beatrice Juhlin-Dannfelt,
ordférande och
redaktor for hemsidan
beatrice.jd@gmail.com

Gun-Britt Saberski, kassor
gb.saberski@gmail.com

Tina Ekl6v, medlems-
och matrikelansvarig
tinaeklov@icloud.com

Eva Bergstrom, programansvarig
eva.bergstrom1234@gmail.com

Carin Adler, sekreterare och admi-
nistrator for Facebookgruppen
carin.m.adler@gmail.com

Marita Moller, redaktor for
Spray-Stank och administrator
for Facebookgruppen
maritaemoller53@gmail.com

Eha Arg, revisor
eha.arg@gmail.com

Arsavgiften
Arsavgiften 2026 ir

oforandrat 300 kronor.
Betalas till bankgiro

522-4399 alternativt Ofem

123-367 30 84

swisha 123 367 30 84
senast 31 december.
Ange ”arsavgift 2026” och ditt namn!



Kara medlem!

Visste du att du, genom ditt medlemsskap

i Spray, tillhor en alldeles unik liten grupp
manniskor? For vilken annan malarklubb i
Sverige har mojlighet att engagera nigra av
landets mest meriterade akvarellister att leda
vara workshoppar varje termin? Och vilken
liten forening ger ut en tidning, tryckt i fyrfiarg
pa kvalitetspapper, tva ganger om aret? Eller
haller sig med en innehallsrik hemsida dar
du kan hitta alltifran referat fran den senaste
workshoppen, till kompletta nummer av var
tidning fran och med 2012!

Sa, hur ar allt detta mojligt? Jo, for att i
vart sallskap drar var och en av oss sitt stra till
stacken!

Alla hjalps at — genom engagemang i manads-
grupperna, genom att fixa en julfest eller an-
nat firande, genom att skriva referat i denna
tidning, eller kanske bara stanna kvar till siste
man och se till att allt dr stidat och aterstallt
efter en workshop. Hor girna av dig till ndgon
av oss i malarradet och tala om vad du kan
hjalpa till med. Du behovs!

Annu ett ar har gatt. Ett 4r med krig, kata-
strofer, svalt och annat elande. Jag tanker att
mitt i denna oro och stress dr det sa harligt att
kunna plocka fram papper, penslar och firg
och gd in i en liten skaparbubbla. Inga krav pa
prestation, bara farg och form och giarna vacker

musik dartill. Det kdnns som en férman, ja, en
gava, att kunna koppla av pa det sittet!

Och nir du vill triffa likasinnade sd har du
vart akvarellsdllskap dar du far mojlighet att
utveckla ditt maleri och din kreativitet genom
stimulerande workshoppar, malarutflykter,
besok i ateljéer och museer med mera. Och
ha trevligt pA samma gang!

P4 grund av hojda hyror sa har vi tyvarr
blivit tvungna att hoja avgiften for vara aktivi-
teter med 25 kronor till 275 kronor/tillfalle. Vi
hoppas att du har forstaelse for detta.

Vi kan se tillbaka pa en vilbesokt host-
termin med larorika och inspirerande work-
shopar, som du kan liasa om hir i tidningen.
Hair presenterar vi dven varterminens farg-
glada aktiviteter.

Onskar dig en Glad Julbelg och ett Gott Nytt
madlardr gor Beatrice Jublin-Dannfelt

Planera varen med AkvarellSaillskapet Spray!

DATUM ARRANGEMANG

Ti 10/2 Maila med Stina Wirsén
Grupp 1 kI 14.00-17.00

Grupp 2 kl 17.30-20.30

Ti 24/3 Maila med Bjorn Bernstrom
Grupp 1 kl 14.00-17.00

Grupp 2 kl 17.30-20.30

To 16/4  Visning Nedre Manilla, portrittsamling

kl 15.30-16.30

On 6/5 Maila abstrakt med Catharina Bauer
Grupp 1 kl 14.00-17.00
Grupp 2 kI 18.00-21.00
On 20/5 Mala pa Blockhusudden

k1 10.00

ANMALAN TILL FROM-TOM SID
Tatjana Hydman 7/1-28/1 4
Tina Eklov 23/2-16/3 S
Eva Schierenbeck 17/3-2/4 6
Birgitta Lundgren 31/3-14/4 7
Eva Bergstrom 11/5-20/5 8

OBS! Anmalan via e-post eller sms far ske tidigast fr o m kl 08.00 pa forsta anmalningsdagen!
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Februari
Mala med Stina Wirsén
tisdag 10 februari kl 14.00-17.00 och 17.30-20.30

Stina Wirsén malade med oss 2019 och kommer till-
baka nu i februarimorkret for att inspirera oss igen.

Hon 4r verksam som tidningstecknare, barn-
boksforfattare och illustrator samt som konstnar.
Manga kanner till hennes alster via Dagens Nyheter
dar hon medarbetat sedan tidigt 90-tal. For andra
ar kanske barnbockerna mer bekanta, Stina har ca
100 titlar bakom sej och fler bocker ar pa gang.

Lokal: Folkkulturcentrum, Artemisgatan 19, t-bana
Ropsten, uppgang Hjorthagen. Ta till hoger efter
sparrarna. Folkkulturcentrum ligger strax till
vanster ovanfor rulltrappan.

Tid: Tisdag 10 februari
Grupp 1 kI 14.00-17.00
Grupp 2 kI 17.30-20.30
Vilj den tid som passar dig.

Anmalan: Tidigast onsdag 7 januari kl 08.00 och
senast onsdag 28 januari till Tatjana Hydman, sms
070-753 26 56. Ange ditt namn och vilken grupp du
valjer.

Stina arbetar med alltifrdn animerad film, teater
for vuxna och barn till utstallningar.

De senaste dren har Stina dven arbetat med
skulpturer for offentlig miljo tillsammans med sin
dotter Klara Wirsen Suchowiak. Under 6ver 20 ar
har Stina undervisat i kreativitet och maleri, med
fokus pa tusch och akvarell.

“Jag stir inte utmed en
som iir si konad”

tala med Swish

Anmailan

7/1-28/1

123-367 30 84

Akvarellspray

Avgift: Nar du fatt besked om plats, bekraftar du
ditt deltagande med att omgaende betala in 275 kr till
bg 522-4399, alternativt swisha 123 367 30 84. Ange
”Stina”, vald grupp och ditt namn pa betalningen.
Inbetald avgift aterbetalas inte. Om du hittar en
ersittare sd gor ni sinsemellan upp om betalningen.

Ta med: Din akvarellutrustning och méanga papper,
enkel kvalitet gdr utmarkt. Ta gdrna ocksa med en
spegel, skriver Stina.

Vilkommen onskar marsgruppen!
Eva-Lisa Engberg, Tatjana Hydman, Eva Jdrvengren
och Anna Houtkamp



Mars

Mala med Bjorn Bernstrom
tisdag 24 mars kl 14.00-17.00 och 17.30-20.30

”Under kursen kommer jag demonstrationsmala en
stamningsfull kvallshimmel, med en kontrasterande
byggnad. For ytterligare djup och riktning adderar
jag palar eller staket.

Jag kommer inleda med en kort teoretisk genom-
gang om fargliara och material.”
Bjorn Bernstrom

Bjorns materiallista som han anvinder
e Antwerpen Blue (W&N)

e Payne’s Gray (W&N)

e Ultramarine Blue (W&N)

e Permanent Rose (W&N)

e Scarlet Lake (W&N)

¢ Yellow Ochre/Raw Sienna (W&N)
e New Gamboge (W&N)

e Burnt Umber (W&N)

e Burnt Sienna (W&N)

e Neutral Tint (W&N)

e Sepia (W&N)

e Transparent Orange (Schmincke)

Ovanstdende dr nagra av de farger jag anvander
just nu. Inget krav att man har samma.

Jag anvinder en variation av syntetpenslar
och getharspenslar samt min egenhidndigt klippta
Crazy Brush.

Akvarellpapper jag anviander: Arches eller
Saunders Waterford Cold Press 3-600 gr.

i

Lokal: Folkkulturcentrum, Artemisgatan 19, t-bana
Ropsten, uppgang Hjorthagen. Ta till hoger efter
sparrarna. Folkkulturcentrum ligger strax till
vanster ovanfor rulltrappan.

Tid: Tisdag 24 mars

Grupp 1 kI 14.00-17.00
Grupp 2 kI 17.30-20.30
Vilj den tid som passar dig.

Anmalan: Tidigast mandag 23 februari kl 08.00
och senast mandag 16 mars till Tina Eklov, sms
070-025 32 96 eller e-post tinaeklov@icloud.com.

Bjorn har medverkat i 6ver 150 utstillningar i Sveri-
ge och utomlands. Han ir en etablerad heltids-
konstnar och ar en av vara framsta akvarellister idag.

For ytterligare information om Bjorn Bernstroms
maleri hdnvisar vi till hans hemsida:
www.bjornbernstrom.se

Betala med Swish

Anmailan
23/2-16/3

iz

123-367 30 84

Akvarellspray

Avgift: Nar du fatt besked om plats, bekriftar du
ditt deltagande med att omgaende betala in 275 kr
till bg 522-4399, alternativt swisha 123 367 30 84.
Ange ”Bjorn B”, vald grupp och ditt namn pa betal-
ningen. Inbetald avgift dterbetalas inte. Om

du hittar en ersittare sa gor ni sinsemellan upp
om betalningen.

Ta med: Din vanliga akvarellutrustning och spray-
flaska, tejp, hartork, handduk till bordet samt skiva
att fasta papperet pa.

Vilkommen till en inspirerande och kreativ kvall,
halsar februarigruppen!

Hedda v G-Lindgren, Tina Eklov, Annacarin Villard
och Tomas Zupanc



April

Visning av portrattsamlingen i Nedre Manilla
torsdag 16 april kl 15.30-16.30

I Bonniers privata bostad
Nedre Manilla pa Djurgarden
finns en unik portrattsamling
av forfattare forlagda pa
Albert Bonniers forlag

Samlingen startades vid se-
kelskiftet av Karl-Otto Bonnier
och innehaller i dag 6ver 300
verk. Pa sd vis dr samlingen en
spegling av 1900-talets svens-
ka kulturliv.

Nu har du chansen att se
portrittsamlingen under en
guidad visning. Visningen tar
en timme. Minimum 20 deltagare.

Lokal: Nedre Manilla, Djurgardsviagen 230-232.

Med buss: Ta buss 67 (som gar mellan Odenplan och
Blockhusudden via Ostra station och Karlaplan) till
héllplats Manilla. Resan tar cirka 30 minuter fran
Odenplan. Fran hallplatsen ar det ungefar sex minu-
ters promenad.

Med bil: Det finns mojlighet att parkera vid fastigheten
samt vid p-platsen invid Manillavagen (busshallplats
Edelstams vig).

Tid: Torsdag 16 april kl 15.30-16.30. Inslapp 15 mi-
nuter innan. Passera grindarna, som star 6ppna for
oss, samling utanfor entrén fore inslappet.

Anmilan: Tidigast tisdag 17 mars kl 08.00 och
senast torsdag 2 april till Eva Schierenbeck,
sms 070-433 34 26 eller e-post eva@schierenbeck.se.

tala med Swish

Anmailan
17/3-2/4

iz

123-367 30 84

Akvarellspray

Avgift: Nar du har fatt besked om plats, bekraftar
du ditt deltagande med att omgaende betala

in 200 kr till bg 522-4399, alternativt swisha

123 367 30 84. Ange "Nedre Manilla” och ditt
namn pa betalningen. Inbetald avgift dterbetalas
inte vid forhinder; om du hittar en ersittare

sd gor ni sinsemellan upp om betalningen.

Bra att veta infor besoket: Nedre Manilla ar privat-
bostad sa hir finns inget kafé. Mat och dryck far
inte tas med in, inte heller ryggsickar, stora viskor
eller bagar, liksom rullatorer. Ingen fotografering.

Vilkommen onskar aprilgruppen!

Anna Romdahl, Eva Schierenbeck, Wenche Holstad
Nordstrom, Madeleine Drake af Hagelsrum och
Lena Fieber



Ma;

Mala abstrakt akvarell med Catharina Bauer
onsdag 6 maj kl 14.00-17.00 och 18.00-21.00

Catharina Bauer ar konstnir pa heltid  struerade och naturliga. Hon arbetar

och malar egentligen mest i akryl, med Oppningar i bildrummet i en lek '
men sedan hon 2024 blev utsedd till med djup, ytor och grafiska element
Nobeldiplomkonstnir dkte akvarell- och ofta i starka farger.

materialet fram igen. Nobelprisdiplo- Till workshoppen tar hon med sig

men ska ju malas pa basta papper, och en av ”kandidaterna” till forra arets
vad gor sig bast pa det materialet om  diplom och genom att utga fran den

inte akvarellfarg. En kdr aterkomst i demonstrerar hon sitt angreppssatt.
tillvaron! Kanslan i resultatet ar dock  Darefter far ni skickliga akvarellma-
viktigast och ingen smakdomare gor lare gora era egna tolkningar av det
sig besvir, sa goache och akryltempera abstrakta maleriet. Har handlar det
far ocksa ta lite plats pa scenen. mer om att sldppa loss i sitt maleri dn
Konsten maste fa vara fri! tekniker.

Till de mestadels abstrakta verken ~ Se mer om hennes konst pd instagram
hamtar hon inspiration fran miljoer, @catharinabauer och catharinabauer.se
bade interiorer och exteriorer, kon-

NOBELPRIS

JOHN JUMPER

Lokal: Folkkulturcentrum, Artemisgatan 19, t-bana
Ropsten, uppgang Hjorthagen. Ta till hoger efter
sparrarna. Folkkulturcentrum ligger strax till
vanster ovanfor rulltrappan.

Tid: Onsdag 6 maj

Grupp 1 kI 14.00-17.00
Grupp 2 kI 18.00-21.00
Vilj den tid som passar dig!

Anmalan: Tidigast tisdag 31 mars och senast tisdag
14 april till Birgitta Lundgren, sms 073-060 01 40
eller e-post birgitta.lundgren44@gmail.com.

Ange namn och 6nskad grupp i anmailan.

DEMIS HASSABIS
JOHN JUMPER

wedikgient

Anmailan

31/3-14/4

e

123-367 30 84

Akvarellspray

Avgift: Nir du fatt besked om plats, bekriftar du
ditt deltagande med att omgaende betala in 275 kr
till bg 522-4399, alternativt swisha 123 367 30 84.
Ange ”Catharina”, vald grupp och ditt namn pa
betalningen. Inbetald avgift aterbetalas inte. Om
du hittar en ersittare gor ni sinsemellan upp om
betalningen.

Ta med: Din vanliga akvarellutrustning och garna
en linjal.

Vilkommen onskar maj- och novembergruppen!
Ronny Andersson, Hillevi Atterberg, Birgitta
Gillijam, Malin Lindquist, Birgitta Lundgren, Ulla
Rosenius, Maria Spanberg och Gunilla Tuvin



Ma;

Mala pa Blockhusudden onsdag 20 maj kl 10.00

Ett utmarkt lunchstalle.

Plats: Blockhusudden pa Djurgarden.
Tid: Onsdag 20 maj kl 10.00

Hur tar man sig dit:

Med buss: tar man buss 67 fran Karlaplan. Obs!
busshallplatsen finns pa Karlaplans torg precis vid
uppgang fran tunnelbanan. Ta bussen med slutsta-
tion Blockhusudden. Bussfiarden tar 17 min.

Med bil: Det finns normalt gott om p-platser nedanfor
Thielska galleriet. Darifran tar det ca 10 min att ga till
Blockhusudden.

Blockhusudden ligger vid inloppet till Stockholm, langt ut pa
Djurgarden niara Thielska galleriet. Bilden ni ser ovan far ni fore-
stdlla er i skir gronska i stillet for, i skrivande stund, hostfarger.
Vi kommer att hitta manga motiv — gronska, vatten och vackra
hus. Det finns mycket gott om parkbankar om man vill sitta
bekviamt och mala eller teckna. Langst ut pa udden ligger café
Blockhusporten som 6ppnar igen i maj efter vintern.

Anmailan

11/5-20/5

Anmilan: Tidigast mandag 11 maj och senast
onsdag 20 maj kl 10.00 till Eva Bergstrom,
mobil/sms: 072-502 50 02, e-post:
eva.bergstrom1234@gmail.com.

Avanmalan: S3 snart du vet si vi andra inte vantar
pa dig i onodan.

Avgift: 0 kronor

Ta med: Till exempel - malarutrustning, vattenbur-
kar, solhatt, sittunderligg,
dricksvatten och kanske kaffetermos...

Vilkomna
Eva Bergstrom

Foto: Eva Bergstrom



Referat

Mala pa Orskar
Tema: Mala skargard

Den 4rliga skirgardsutflykten gick denna gang till Orskir
i Upplands skirgard med Oregrund som nirmaste storre
ort. Veckan innan hade stormliknande vader gjort oss
alla lite nervosa men till ”var helg” hade vadret stillnat
betydligt och t o m solen tittade fram. Vi bodde bra i tva
bekviama lagenheter i fyrvaktarbostaden med statliga
Orskirs fyr som nirmaste granne.

Den ovanliga lyxen med dusch, toalett och diskmaskin
toppades med en liten restaurang dar vi pa lordagen at
en mycket prisvard och god tre-ratters middag. Och sa
malade vi saklart.

Igangsattare blev att mala av fyren med bade vinster
och hoger hand. Det dr roligt om man lyckas slippa pa
kontrollen och acceptera resultatet hur det dn blir. En
svar konst men resultatet blir oftast bra.

Jag tror att de flesta av oss tio ofarare skulle ha velat
stanna en dag till for att hinna vandra runt on, njuta, leta
motiv och maila.

Text och foto: Eva Bergstrom

Malin Lindquist

" Hillevi Atterberg

Gunilla Brogren

Anita Hage

Eva Bergstrom Gun-Britt Saberski



Referat

Maila med Jenny Ovrebo

Tema: Mala med tre farger

Vid hostens forsta workshop fick vi gladjen att
vilkomna Jenny Ovrebo.

Hon inledde med att berdtta om sitt tidigare
medlemsskap i Spray, for 25 ar sedan, och darefter
manga ars akvarellmaleri, och nu pa heltid som
akvarellkonstnir.

Hon berittade for oss om sitt maleri diar hon
hamtar inspiration frdn naturen i sitt niromrade,
och dar hon formedlar stimningar och intryck i sitt
kansliga maéleri.

Jenny demonstrerade ocksa hur hon anvinder
olika material som trabitar och wellpapp till tryck
for att skapa mer spanning och struktur i bilden.

Naturmotiv med hostfiarger blev eftermiddagens
och kvillens uppgift for oss.

Jennys demomadlning

Jenny demonstrerade sitt maleri och berittade
om sina fargblandningar med tva eller hogst tre
farger for att ge ett sammanhallet lugn 4t bilden:

1) cobolt och light red

2) ra sienna, opera rose och paynes grey

3) rd umbra, scarlet lake och indenthreene blue
4) ultramarin och briand sienna.

Sa tog vi oss an uppgiften. Jenny var en entusi-
astisk larare for oss, gav goda rad, och fick oss att
kanna glddje i maleriet.

Nar vi i slutet av kursen lade ut vara bilder pa
golvet, kandes det att vi med Jennys hjalp kunnat se
akvarellens mojlighet att formedla hostens skonhet.

Text: Karin Apelgren
Foto: Christa Aurusell, Marita Méller och Maria Spdnberg




Referat
Visning av Olle Olssons konstnirshem
1 Hagalund

Olle Olssons dotter Lena Olsson, som ir fodd och
uppvuxen i huset i Hagalund, guidade oss runt
och berittade roligt och fangslande om sin pappas
konstnarsskap och vad som hinde med Hagalund
nidr nédstan hela det lilla lokalsamhillet revs och
hoghusen ”Blakulla” byggdes i borjan av 70-talet.
Under 1960-talet nar miljonprogrammet lansera-
des revs ca 250 aldre trahus i Hagalund. I dag finns
det endast tre travillor kvar runt Olle Olssons hus.
Huset var ursprungligen gulmalat men Olle Olsson
malade i protest mot rivningarna det i stark turkos
farg. Sa ser det ut dn idag da Solna stad dger huset.
Huset dar numera ett vialbesokt museum fyllt av
tavlor och en hel del ursprungsmaobler.

Olle Olsson bodde i Hagalund i hela sitt liv.
Han livnarde sig till en borjan pa olika diverse-
arbeten men ville helst mdla. Han gick pa malar-
skola men trivdes inte. Det var forst i 30-arsaldern
som han ”uppticktes” pa en utstidllning med unga
madlare och nu borjade hjulen rulla och han kunde
leva pa sin konst. Han kallades naivist men sjalv
kallade han sig realist. Han malade det han sag.
Olle Olssons fargstarka malningar med motiv han
hittade runt omkring sig ar fortfarande dlskade

av sd manga. Det var en ren fest att fi vandra runt
i huset i Hagalund. Ett mycket trevligt och givande
besok avslutades med kaffe och kaka och en doku-
mentar dar Olle Olsson intervjuades.

Text: Eva Bergstrom
Foto: Catharina Bauer och Eva Bergstrom
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Referat
Mala med Seija Ailisdotter

Tema: Glitter 1 vatten

Det blev fix och trix pa ett lekfullt sitt nar Seija
Ailisdotter visade och ledde oss pa Folkkulturcen-
trum i Hjorthagen 12 oktober.

Akvareller, som knappast malades med pensel,
utan skapades med plastkniv, snornystan, rutvavd
tapetskarv, svampar, tartpapper, bubbelplast, plast-
folie, gamla lakan, ja allt vi hade som kunde limna

Text: Eva Almén

Foto: Eva Bergstrém
och Marita Méller

struktur. Poscapennor eller Molotovpennor for att
skriva eller gora konturer i mélningen.

Vi fick tips att riva gamla malningar som col-
lage i den nya. Samtidigt visade Seija sina stora
vackra malningar, som innehéller alla dessa mo-
ment. Vilken fin inspiration. Nu 4r det bara att
komma loss. Inget kan stoppa oss nu.
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Referat
Maila med Nina Johansson

Tema: Urban sketching och akvarell

I mitten av det morka november hade vi en inspire-
rande dag och kvill med Nina Johansson.

Hon ar med och driver Urban Sketchers (Usk) i
Stockholm. Usk vill frimja tecknandet av vart
vardagsliv och den omgivning vi lever i. Som ett
sorts bildreportage utan kamera men med

en personlig tolkning. Foreningen har numer lo-
kalavdelningar i manga linder. Man ordnar

ofta traffar pa utvalda platser utomhus och tecknar
och mélar tillsammans.

Vi var dock inomhus i Hjorthagen och malade
till Ninas foton av nagra olika platser i Stockholm.
De flesta av oss tecknade med tunn, vattenfast
tuschpenna och farglade sedan med akvarell. Nigra
gjorde tvartom, malade forst och tecknade ovanpa.
Det gdr ju ocksd bra! Allt dr tilldtet inom det fria
skapandet. Det gallde att vara hyfsat snabb, vi skulle
hinna med tre bilder, tyckte Nina.

Den forsta bilden var fran Hjorthagen i fullt
solsken, med tunnelbanestationen och Artemis-
gatan dar FKC ligger. Den andra var fran Upplands-
gatan i mer gramulet vider.

Den tredje bilden var fran Sveavigen vid Sergels
torg, dar biltunneln gir ner. Alla bilderna var
hamtade fran Google map.

Foto: Marita Méller och Eha Arg. Bilderna dr slumpmadssigt
fotade och blandade fran bade eftermiddagen och kvaillstriffen.

Det gillde som vanligt att forenkla bilden, att
inte ta med allt utan vilja ett utsnitt och ett fokus.
Nina poidngterade att de urbana fargerna ar ganska
diampade. Med komplementfarger fir man fram fina
toner, sen kan skyltar med mera vara i klara farger.
Ljuset spelar stor roll, slagskuggor och egenskuggor
kan ibland ha varma toner och byggnader ar oftast
lite morkare nertill, vilket ger tyngd. Det ar ocksa
viktigt att skapa atmosfar i bilden genom till exem-
pel fargval och kontraster, sanna eller inte...

Djup i bilden kan man fa fram genom perspek-
tivlinjer, minskande storlek, farre detaljer och
kallare farger lingre bak. Det ar ju inga nyheter,
men viktigt att minnas. Att anvinda en sparsam
palett, till exempel en varm-kall kombination av tva
komplementfarger dr ocksd ett satt att skapa stim-
ning och enhetlighet i en bild. Alla dessa tips fick vi i
en utmarkt liten lathund som Nina delade ut.

Det var en intensiv och inspirerande workshop, nu
ar det bara att ga ut och dokumentera sin nirmaste
omgivning! Stort tack, Nina!

Text: Malin Lindquist




Referat
Julfest pa Kristinehovs Malmgard

Tema: Trevligt umgange och ita gott

Malmgarden byggdes pa Sodermalm 1790 och an-
viandes till en borjan som sommarnéje av herrskapet
Diedrichson. Malmgarden dgs nu av Stockholms
stad som tillsammans med Kristinehovs ekonomiska
forening latit renovera huset inviandigt, sa langt det
ar mojligt, till 1790-talsskick.

I detta vackra hus fick vi smaka ett 6verdadigt
klassiskt julbord. Férutom allt man kan forvianta
och onska sig serverades det julskinka griljerad med
pepparkakssmulor efter ett recept av Kajsa Warg.
Dair fanns ocksa en halstrad salt sill efter ett 1700-
talsrecept. Den sillen var verkligen salt!. Under mal-

tiden dok faktiskt sjdlvaste Bellman upp med luta.
Till kaffet var det avslutningsvis dags for den arliga
Julquizen.

Trots en nirmast komaliknande mattnad lycka-
des alla 16sa de flesta fragorna. Glada gick vi sedan
hemat i den svarta decembereftermiddagen.

Text: Eva Bergstrom
Foto: Marita Méller, Gun-Britt Saberski och
Eva Bergstrom




Augusti/september
Malarhelg i skargarden

I augusti eller i borjan pa september ger vi oss ivag
till en skargardso igen. Var vi kommer att hamna star
an sa lange skrivet i stjarnorna men det finns manga
platser bade kidnda och okidnda att vilja bland. Det
ar lika spannande varje ar.

Sa snart det gar att boka plats senare i var kommer
det en inbjudan. Om ni har idéer eller 6nskemal om
vart vi ska fara ar ni vilkomna att ta kontakt med
mig, Eva Bergstrom, mobil 072 50 250 02.

Hilsningar Eva Bergstrom

Foto: Eva Bergstrom
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Varfor ska man mala akvarell?

— om frihet, kontroll och konsten att slappa taget

Skickade en fraga till ChatGPT om varfor ska man
mala akvarell. Jag tyckte svaret var intressant, du
kan lasa har nedan.

Akvarellméleriet har linge haft en sirskild plats i konst-
virlden, inte bara for sina milda fiargskiftningar och
genomskinliga lager utan ocksa for den speciella pro-
cess som mediet kriaver. Att mala akvarell 4r mer dn en
teknisk fardighet — det dr en dialog mellan konstniren,
vattnet och pappret. Det finns manga skal att vilja just
akvarell som uttrycksform, och dessa ror bade det prak-
tiska, det kreativa och det emotionella.

Ett av de mest framtradande argumenten for akva-
rellens styrka ar dess unika kombination av kontroll och
spontanitet. Till skillnad fran tjocka och tickande medier
som olja eller akryl bygger akvarellen pa transparens.

Varje lager paverkar helheten, och det vita pappret
fungerar som ljuskalla. Detta gor att mélaren tvingas
tanka framdat, men samtidigt acceptera att vattnet alltid
har sista ordet. Fargerna kan floda ovintat, skapa mjuka
kanter eller bilda monster ingen hade kunnat planera. I
denna balans mellan intention och 6verraskning uppstér
en sorts kreativ frihet dar man lar sig att samarbeta med
slumpen.

Akvarell 4r ocksa ett medium som framjar mind-
fulness och nirvaro. Processen ir laingsam och kriver
uppmairksamhet: vattnets mangd, papperets fuktighet
och penselns rorelse avgor resultatet. Manga upplever
akvarellmdlning som ett satt att hitta lugn i vardagen.
Det gér inte att stressa fram ett resultat; forsoker man
pressa processen gar fargerna litt sonder eller smetas ut.
P4 s3 vis blir akvarellen ett verktyg for bade kreativt och
mentalt fokus, dir varje penseldrag pdminner malaren
om att vara hir och nu. I en virld dar mycket bygger pa
planering, precision och perfektion, erbjuder akvarellen
en fristad ddr man maste acceptera det oforutsedda.

Utover detta dr akvarellen ett av de mest tillgdngliga och
praktiska medierna. Den kriver inga starka losnings-
medel, ldnga torktider eller omfattande utrustning. Ett
litet set med farger, ndgra penslar och ett block av akva-
rellpapper riacker for att borja. Detta gor mediet idealiskt
for nyborjare, resendrer eller den som vill méla spontant
utan krdngel. Enkelheten gor ocksa att troskeln till att
prova blir 1dg, vilket 6ppnar mojligheten for kreativt
uttryck hos fler manniskor.

Estetiskt erbjuder akvarell nagot sdrskilt: en latthet
och transparens som fa andra medium kan efterlikna.
Den mjuka 6vergdngen mellan nyanser, det subtila ljuset
som lyser igenom pigmenten och kinslan av rorelse i
vattnet gor att akvareller kan uttrycka stimningar pa ett
poetiskt sitt. Landskap blir luftiga, portratt far ett stilla
skimmer och abstrakta motiv kan kdnnas som levande
organiska former. Akvarellens visuella kvalitet har en
unik formdga att finga det flyktiga och det skora — som
dimma, skymningsljus eller rorelsen i ett hav.

Slutligen lar akvarellen oss ndgot om acceptans och
utveckling. Misstag dr oundvikliga, men de ar ocksa
en del av ldrandet. Ibland leder de till effekter som blir
malningens hojdpunkt. Genom att arbeta med akvarell
tranar man bade tdlamod och flexibilitet — tva egenskaper
som ar lika vardefulla i sdvil livet som konsten.

Att mala akvarell dr alltsd mer dn en konstnarlig teknik.
Det ar ett sdtt att tinka, se och kdnna. Det erbjuder en
lekfull, meditativ och estetiskt rik upplevelse som gor
mediet bade tidlost och djupt meningsfullt.

I en tid dar mycket handlar om snabbhet och perfek-
tion erbjuder akvarellen ndgot annat: mojligheten att lata
farg och vatten forma ndgot ovantat och vackert, och att
sjalv forandra.

Marita Méoller




